
 

佐賀玄海　漁師おすすめ夏セット（５万円のご寄附でまとめてお届けします)

NPO法人 浜－街交流ネット唐津 
〒847-0124 佐賀県唐津市浦7212-9 TEL(0955)74-3155 FAX(0955)58-9021  

E-mail info@karatsu-hama.net 営業：09:00～17:00 休み：水、土、日祝日 

限定100個 

佐賀玄海の魚介藻類で 
暑い夏を乗り越えてください！ 

煮干しいりこ 

小川島凍結イカ 

クール便(冷凍) 

マアジ干物 

あじごま丼 

トラフグ唐揚セット 

生すり身  

ひものdeフレンチ3種 

いかしゅうまい タイ茶漬け カンパチごまだれ漬け 

ちりめん入かつおふりかけ おさかなそぼろ  

アジアン餃子4種 

塩蔵ワカメ イカの塩辛  

全21品 

平成23年度優良ふるさと食品 
中央コンクール農林水産大臣賞 

    夏のパワーフード タウリンで疲れた体をリフレッシュ 

朝からしっかり魚タンパク 漁師のスタミナ料理 

夏バテで食欲がないときに 

貧血予防で夏バテ解消 

カルシウム、DHA、タウリン補給 旨味凝縮！栄養満点！ フコイダンで免疫力アップ 

夏バテで食欲がないときに タウリンで疲れた体をリフレッシュ マアジの高い栄養バランス 

マアジの高い栄養バランス 手軽に栄養たっぷり 

タウリンで疲れた体をリフレッシュ 

塩ウニ 
豊富なビタミン、アミノ酸で栄養補給 



 

 
 

 
（株）吉村商店 

トラフグ（唐揚げ用）350g（伊万里湾産、養殖） 

伊万里湾で養殖したトラフグです。唐揚げまたは
鍋でお楽しみください。ポン酢ともみじおろし付き。
ふぐひれは熱燗でお楽しみください。簡単レシピ
付きです。 
原材料：トラフグ（養殖）  
賞味期限：冷凍2ヶ月 
生産者：佐賀玄海漁協 松本水産 

小川島凍結イカ 500g(5ハイ)(玄界灘産、天然） 

生きたケンサキイカをまるごと急速冷凍し、新鮮な状態でお
届けします。ご家庭で呼子のイカの活造りをお楽しみいただ
けます。さばき方、簡単レシピ付き。  
原材料：ケンサキイカ（玄界灘産） 
賞味期限：冷凍1年 
生産者：小川島漁協  
 

マアジ干物 200g(1-2枚）(伊万里湾産、天然） 

伊万里湾で水揚げしたマアジを伊万里湾産の浜
浦の塩で干物にしました。獲れたてのマアジで
作っています。朝ご飯にどうぞ。 
原材料：マアジ（伊万里湾産）、浜浦の塩（伊万里
湾産）  
賞味期限：冷凍1ヶ月 

生すり身 200g (原料魚は唐津湾産、天然） 

玄界灘で漁獲したマアジやマエソなどをふんだんに使って
います。解凍して油で揚げるだけで簡単に旨味たっぷりの
おかずになります。 
原材料：マアジ、マエソ、トビウオ、サワラ、ソデイカ（唐津湾
産）砂糖、食塩、卵、調味料（アミノ酸）、酢 
賞味期限：冷凍40日 

煮干しいりこ 260g(玄界灘産、天然） 

玄界灘の荒波にもまれた活きのよいカタクチイワシを漁獲後
すぐに茹で、冷めないうちに乾燥処理しました。旨味と香り
が豊かで、出汁用のほかに佃煮やかき揚げでも美味しく召
し上がっていただけます。 
原材料：カタクチイワシ（玄界灘産） 
賞味期限：冷凍6ヶ月 
生産者：佐賀玄海漁協 東宝丸 

塩蔵ワカメ 200g（唐津湾産、養殖） 

唐津湾で養殖した肉厚のわかめです。塩抜き後
に1～2分ほど冷水で戻し、味噌汁やサラダで旨
味をお楽しみください。 
原材料：ワカメ（唐津湾産）、食塩 
賞味期限：製造日より1年 
生産者：佐賀玄海漁協 友乃丸 

塩ウニ(ムラサキウニ) 70g（玄界灘産、天然） 

玄界灘のムラサキウニを厳選し、あま塩仕込みでつく
りました。殻から取り出したウニに食塩のみ加えていま
す。アルコール無添加 
原材料：ムラサキウニ（玄界灘産）、食塩 
賞味期限：製造日より冷凍1年（解凍後はお早めに） 
生産者：小川島漁協 

あじごま丼 200g 
吉村商店オリジナルの特製だれに漬け込んだ一品。

あたたかいご飯にのせるだけで美味しいどんぶりの

完成です。 

原材料：マアジ（国産）、糖類（砂糖、水飴）、醤油、胡

麻、蛋白加水分解物、鰹節エキス、酒精、カラメル色

素、調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、 

賞味期限：冷凍3ヶ月 

 

ひものdeフレンチ3種×2切 
あじマスタードソース  2切 
さばブラックペッパー  2切 
さわらポモドーロソース 2切 

原材料：【あじマスタードソース】マアジ(唐津産)、マスタード、

食用ぶどう油、白ワイン、じゃがいも、食塩、増粘多糖類(キ

サンタンガム、グァーガム、食品素材)、着色料(ウコン、

コーンパウダー)、ビタミンE、 

【さばブラックペッパー】サバ（唐津産）、白ワイン、トマト、食

用ぶどう酒、砂糖、香辛料、食塩、調味料（クエン酸）、ビタ

ミンＥ、酸化防止剤（亜硫酸塩） 

【さわらポモドーロソース】サワラ(唐津産)、トマト、じゃがい

も（遺伝子組換えでない）、味噌、白ワイン、たまねぎ、食塩、

香辛料、砂糖、サラダ油（菜種）、醸造酢、サラダ油（大豆）、

加工でんぷん、調味料（アミノ酸等）、モナスカス色素、香

辛料抽出物 

賞味期限：冷凍3ヶ月 

 

ふんわりやわらかい魚
切身を干物にし、それ
ぞれにあったソースを
合え洋風にアレンジし
ました。干物とはひと味
違った逸品です。 

2014ミシュランガイド 
掲載店 

  
  

 
潮 路 乃 

いかしゅうまい 8粒 
唐津産のケンサキ
イカ等をふんだん
に使いました。濃
厚な旨味をお楽し
みください。 

原材料：イカ（唐津産）、マダラ（北海道
産）、卵、小麦、大豆、玉葱、砂糖、調
味料、植物性油、生クリーム、乳製品 
賞味期限：冷凍3ヶ月 

タイ茶漬け 12切 

そのままごまだれ漬けでも、
お茶漬けにしてもおいしく召
し上がれます。 

原材料：マダイ（唐津産）、 
濃口醤油、みりん、酒、ごま、 
ねりごま 
賞味期限：発送日より冷凍1ヶ

カンパチごまだれ漬け 12切 

そのままおつまみに、ごはんのお
友にどうぞ。 

原材料：カンパチ（唐津産）、濃口
醤油、みりん、酒、ごま、ねりごま 
賞味期限：発送日より冷凍1ヶ月 

ちりめん入かつおふりかけ 100g 

お子様に大人気のかつお
ふりかけ。おにぎりに最
高ですよ。 

原材料：ちりめんじゃこ（唐津産）、かつお（国
産）、こんぶ（北海道産）、マダイ（唐津産）、 
濃口醤油、みりん、酒、ごま、ごま油 
賞味期限：発送日より冷凍1ヶ月 

おさかなそぼろ 50g 

タイとカンパチでそぼろを作りま
した。サラダのトッピング等にど

原材料：マダイ（唐津産）、カンパ
チ（唐津産）、薄口醤油、砂糖、
みりん、酒、生姜 
賞味期限：発送日より冷凍1ヶ月 

イカの塩辛 140g  
潮路乃自慢の塩辛。イカの
新鮮さはやみつきになりま
す。 原材料：イカ（唐津産）、食塩、
発酵調味料、唐辛子、酒、調味
料（アミノ酸等） 
賞味期限：発送日より冷凍1ヶ
月 

原材料：【茶】皮（小麦粉、緑茶、菜種油、砂糖、食塩）、野菜（キャベツ、玉ねぎ、きくら
げ、生姜、にんにく）、アジ、ごま油、醤油、フィッシュゼラチン、砂糖、かつおだし、食塩、
食物繊維、香辛料、フィッシュコラーゲンペプチド、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、
加工でん粉 
【黒ごま】皮（小麦粉、ねりごま、菜種油、砂糖、食塩）、野菜（キャベツ、玉ねぎ、きくらげ、
生姜、にんにく）、アジ、ごま油、ねりごま、いりごま、醤油、フィッシュゼラチン、砂糖、食
塩、香辛料、フィッシュコラーゲンペプチド、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、加工で
ん粉 
【トマト】皮（小麦粉、トマトペースト、菜種油、砂糖、食塩）、野菜（キャベツ、玉ねぎ、きく
らげ、生姜、にんにく）、アジ、トマトペースト、菜種油、フィッシュゼラチン、砂糖、食塩、
コンソメ、醤油、香辛料、フィッシュコラーゲンペプチド、カラメル色素、調味料（アミノ酸
等）、加工でん粉 
【ゆず】皮（小麦粉、ゆず、菜種油、砂糖、食塩）、野菜（キャベツ、玉ねぎ、きくらげ、生
姜、にんにく）、アジ、菜種油、ゆず、醤油、フィッシュゼラチン、砂糖、食塩、食物繊維、
香辛料、フィッシュコラーゲンペプチド、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、加工でん粉 
賞味期限：製造日より冷凍1年 
 

アジアン餃子 4種×8粒 
茶、黒ごま、トマト、ゆず各８粒 

唐津港で水揚げされた新鮮
な脂ののったマアジをたっぷ
り使った餃子の餡を、お茶、
黒ごまトマト、ゆずを練り込
んだ皮に包みました。 
 

平成23年度優良ふるさと食品 
中央コンクール農林水産大臣賞 


