
唐津湾で肉厚で美味しいわかめが養殖されているのをご存知ですか。

今回は、その唐津湾産養殖わかめでつくった塩蔵わかめを用い、わかめ養殖漁家の

友乃丸（とものまる）の指導で、酢味噌、酢の物、サラダをつくります。

味噌汁以外でもわかめが食卓へ登場する機会が増えますよ

【日 時】平成28年12月10日（土）9:30～11:30

【場 所】ほほえみ館3F健康料理講習室

佐賀市兵庫北三丁目8番36号（佐賀市保健福祉会館）

【参 加 者】20名（先着順）

【参 加 費】無料

【申込〆切】平成28年12月6日（火）

【申 込 先】NPO法人 浜－街交流ネット唐津

0955-74-3155（担当：永江）

唐津湾産の養殖わかめ
を使った料理教室

主催：NPO法人 浜－街交流ネット唐津、友乃丸

会 場


